
জেনে নেে ধুমপানের ক্ষনিকর নকছু মারাত্মক নিকঃ  

১.ফুসফুনসর কযান্সার 

২.উর্ বরিা কনম যায় 

৩.স্ট্যানমো কনম যায়,ধূমপায়ী অল্পনি ক্লান্ত হনয় যায় 

৪.ধমেীগাত্র সরু হনয় যায় 

৫.জ োঁট কান া হনয় যায় 

৬.মুনে দুগ বন্ধ হয় 

৭.অনথ বর অপচয় হয় 

৮.আসনির সৃনি হয়,আসি ব্যনি ধূমপােনকই সক  সমস্যার সমাধাে মনে কনরে 

৯.সম্পকব েি হয়,মুরুনিরা পছন্দ কনরে ো,র্াচ্চারা আপোনক জিনে ভু  জেনে 

১০.ফুসফুস কান া হনয় যায়,স্বাভানর্ক ফুসফুনসর মি থানক ো 

১১.ফুসফুস কযান্সার ছাড়াও োোনর্ধ কযান্সার হয় 

১২.আপািি জটেেেনি মনে হন ও প্রকৃিপনক্ষ জটেেে র্ানড়নয় জিয় 

১৩.নেভ বরেী  কনর জিান ,ধূমপাে ছাড়া আপনে থাকনি পানরে ো 

১৪.নরনয়কেে নিড কনমনয় জিয় 

১৫.জে াধু ায় পারফরনমন্স কমায় 

১৬.শ্বাসকি সৃনি কনর 

১৭.িোঁি হলুি হনয় যায় 

১৮.মােনসক দুর্ ব িা ও হিাো জিো জিয় 

১৯.নকছু মানুষ আপোনক অপছন্দ করনি শুরু করনি পানর যা আপনে োনেেও ো 



২০.েরীনরর সর্ অঙ্গানুই কম জর্নে ক্ষনিগ্রস্ত হয় 

২১.নসগানরট জথনক CO গ্যাস নেগ বি হয় যা রনির নহনমানলানর্নের সানথ নর্নিয়া কনর 

কানর্ বানিনহনমানলানর্ে তিরী কনর...নচন্তা করুে জকাষ চায় অনিনেে,িার র্িন  কার্ বে 

মনোিাইড জপন  িা কিটা ভয়ােক প্রভার্ জফ নি পানর 

২২.জরাগ প্রনিনরাধ ক্ষমিা কনমনয় জিয় 

২৩.ব্রঙ্কাইটিস জরাগ সৃনি করা 

২৪.স্থূ িা সৃনি কনর 

  

 


